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本报通讯员 张晓君 程莹
本报记者 潘宇琴

“家门口终于安装了电动自行车充
电桩，既安全又方便。”近日，在镇江经
开区大路镇瑞峰新苑小区里，57栋居
民赵玉喜办理好充电充值卡后，欣喜地
体验起来。为了解决小区居民电动自
行车充电问题，消除“飞线”安全隐患，8
月上旬，大路镇瑞峰嘉苑和瑞滨新苑
内，新建的 26组电动车充电桩、318个
电动车充电位正式投入使用，受到群众
一致好评。

悠悠民生事，枝叶总关情。今年以
来，大路镇进一步深化党建引领末梢疏
通工程全域化推进，聚焦解决群众身边
的“急难愁盼”，推动百名党员深入农村、
企业、园区开展调研，按照“安居品质提
升、村级经济提升、生态环境提升、基层
治理提升、公共服务提升”五大类收集
梳理100件民生实事，制定“为民办理百
件民生实事清单”，形成“意见收集、问题
解决、结果反馈”的闭环运行机制，以实
际行动解决居民群众的急难愁盼问题。

清炒大白菜、黄瓜炒鸡蛋、素鸡红
烧肉……近日，89岁老人周鹤松来到
大路镇武桥村居家养老服务中心助餐
食堂里就餐，和邻里们一起排队打饭，
很快“家门口”的食堂里热闹起来。“平
时家里就我一个人，我到这里来吃饭，
离家几分钟路，非常方便，今天打了两
素一荤才10块钱，特别划算。”一道道美
味菜肴让老人连连称赞。

党的二十届三中全会指出，要“优
化基本养老服务供给，培育社区养老服
务机构，健全公办养老机构运营机制，
鼓励和引导企业等社会力量积极参与，
推进互助性养老服务，促进医养结
合”。今年 7月，大路镇武桥村 3A级居
家养老服务中心建成运营，总面积1520
平方米，新中式的风格元素拉满文化氛
围感，除了提供堂食服务，服务中心内
还设置了多功能演艺厅、康复训练室、
圌山书屋、手工室、文化展厅等各类功
能区域，一应俱全。

“我们还开展‘银龄跨越数字鸿沟’
的主题培训，志愿者教老人使用智能手
机，帮助老人共享数字时代的便捷。”居

家养老服务中心专职社工张华介绍，目
前，这项主题培训活动已经开展了两
期，深受老人欢迎。

现在，在大路镇武桥村，15分钟的
“幸福半径”让老年群体在“家门口”便
可安享晚年，真正让“老有所依”照进现
实。截至目前，武桥村居家养老服务中
心登记每日平均就餐人数30余人次，中
心日均服务老年群体和残疾群体100余
人次，累计服务3000余人次。

作为省级农业园区、镇江市现代农
业园，大路镇农业园区承载着全区群众

“菜篮子”的保供职能。西汾河、宗张引
水河、跃进河穿园区而过，部门河道淤
堵、河坡坍塌情况严重，影响了园区的农
业生产和防汛抗旱工作。为此，大路镇
将改善园区农业条件作为一项民生实事

积极落实，今年4月完成立项，8月完成
招投标。整治项目包含了对农业园区北
片区西汾河、宗张引水河、跃进河3条共
计2.26公里的河道清淤，并将新建闸首2
座、灌溉站2座。整治完成后，将有力提
升园区4000亩农田灌排水平。

作为党建引领末梢疏通工程中的
关键力量，新就业群体也是这次为民办
理百件实事的重点服务对象。“考虑到
货车司机工作的特殊性，今年 6月，我
们面向全镇 100多名货车司机推出了
新就业形态劳动者专项互助保障，在
原本企业保险的基础上，补充了意外事
故、重大疾病等保险，可有力保障货车
司机权益。”大路镇总工会副主席王永
红介绍，后续将面向外卖员、快递员、网
约车司机等，进一步扩大专项互助保障

的覆盖群体，同时以优质服务凝聚新就
业群体，提高新就业群体的归属感和认
同感。

“群众的诉求是什么，我就干什么，
这样才能精准地把民生实事办到群众
心坎上。”大路镇党委副书记贾华敏介
绍，目前大路镇梳理的 100项民生实事
已经完成了 53项，其余项目也组织专
班、明确专人，细化目标任务，为民生项
目的顺利实施提供保障。近年来，大路
镇牢固树立以人民为中心的发展思想，
始终坚持把实施民生项目作为联系群
众、改善民生的重要抓手，深入聆听群
众需求，积极回应群众关切，以一项项
民生实事的“上新”落地，打造了一幅幅
群众看得见、摸得着、有切身感受的幸
福图景。

本报记者 陶立波

临近中秋，月饼市场迎来了销售
旺季。近日，记者走访我市多家商场
超市和烘焙店发现，今年月饼的价格
十分亲民，不仅包装设计简约，体积也
变得更加小巧。

包装“瘦身”，简约成主流

在八佰伴大统华超市，记者发现
在售的月饼礼盒价格从 99 元到 299
元不等，不少礼盒还有买一送一的活
动，散装月饼零售价在每枚 10 元到
13元不等。不少消费者正在挑选不
同口味的散装月饼，月饼礼盒则鲜有
人问津。

“今年月饼礼盒的价格比往年略
低，但购买者还是不多。”大统华超市
的工作人员介绍说，现在消费者购买
月饼更看重性价比，散装月饼价格实

惠，口味还可以自由选择，更受消费者
青睐。

“散装的月饼很实惠，自己一家人
吃的话，口味选择上比较方便，价格也
合适。”前来购买月饼的张大爷说，“要
是送人，我也倾向于这种简单包装的
礼盒，口味不错，牌子也拿得出手，比
一些华而不实的月饼礼盒好多了。”

拒绝过度包装、兴起“简约风”成
为今年月饼市场的主流，记者走访市
场时发现，超过 500元的高价月饼礼
盒基本绝迹，越来越多的消费者开始
关注月饼的内在品质而非外在包装，
物美价廉的散装、简装月饼受到普遍
欢迎。

分量“瘦身”，更加注重健康

除了包装简约外，今年的月饼在
分量上也进行了“瘦身”。小包装、迷
你月饼成为市场上的新宠。

“我们店里卖的都是 80克小分量
的散装月饼，买得多也可用简单的纸盒
包装。”在位于第一楼街镇江本土的元
致亨蛋糕店里，记者看到各式各样小巧
玲珑的散装月饼已经占据柜台醒目位
置，吸引了大批消费者选购。

“相比传统的大月饼，这种小月饼
几口就能吃完，更加方便、健康，还不
容易浪费。”正在选购月饼的王女士表
示，月饼作为高油高糖高脂的糕点，小
规格的更加契合健康生活。

记者在探访中发现，今年很多知
名月饼品牌都在“瘦身”。之前的月饼
多为 100克，“瘦身”月饼多在 50克至
80克，既满足了健康饮食的需求，也
更加方便分享和携带。

创新口味，满足多样化需求

与传统月饼更受长辈青睐不同，
创新口味的月饼颇受年轻人喜爱。在

今年的月饼市场中，创新产品无疑成
为最大的亮点。

不同于前些年“雕金画银”的豪华
包装，今年的月饼厂家纷纷将心思花
在“改造月饼本身”，不少以水果、鲜
花、巧克力等新颖馅料制作的创新口
味月饼上市，为月饼市场注入了新的
活力。

在八佰伴泸溪河，不少顾客正在
挑选现烤月饼，爆浆鲜肉、西柚梅梅、
蛋黄芋泥麻薯、流心巧克力等不同口
味可供消费者选择。记者现场看到，
这些月饼每个单价不超过 3元，其中
爆浆鲜肉口味月饼最受欢迎。

“买这家的月饼就是因为口味比
较新奇，分量也不会特别多，很适合
我们独居的年轻人。”正在选购月饼
的市民刘女士说，现在年轻人对老式
月饼基本不感冒，更喜欢尝试一些奇
奇怪怪的口味。

迷你款走俏 新口味受宠

月饼“瘦身”，简约却不简单

大路镇深化党建引领末梢疏通工程全域化推进

聚焦群众诉求，办好百件民生实事
本报讯（王玉龙 吴泳）金秋丰收

季，开工正当时。9月 9日上午，九丰
集团工业气站及特气华东区域总部项
目奠基仪式在镇江经开区新材料产业
园项目地块举行。

九丰集团 1990年在广东珠海创
立，总部位于广州。作为A股上市公
司、中国企业500强、广东省民营百强
企业，九丰集团既是国内专注于燃气
产业的大型清洁能源综合服务商，也
是中国第四大、华南地区最大的 LPG
（液化石油气）进口商，集团业务涵盖
清洁能源、能源服务和特种气体三大
板块。

“镇江项目是集团特气板块的重
要布局，总投资 3000万美元，将建设
行业先进的智能化气体充装设施及智

能网联信息中心，打造集团特气充装、
运营、物流、结算服务的华东区域总
部。”奠基仪式上，九丰集团轮值总裁
吴志伟说，该集团将重视设备与技术
创新，勇于担当“推动低碳经济，共享
丰盛未来”企业使命，为镇江全市经济
高质量发展贡献力量。

以营商环境之优，赢企业群众之
心。经开区在项目土地供应、审批手
续办理、施工保障等方面提供的优质
服务，让九丰集团镇江项目成功实现

“当年签约、当年拿地、当年开工”的建
设目标。下一步，九丰集团将以“安全
为基、价值为尊、和合为赢”的核心价
值观引领项目管理，抓紧开工建设，尽
早投产达效，为提供安全、高效、高质
的特种气体供应链服务而不懈努力。

总投资3000万美元

九丰集团工业气站及特气
华东区域总部项目奠基

本报讯（张盼 唐因培）夜空闪耀、
灯火璀璨、游人如织、热闹非凡，瀚瑞
控股抓住夏季文旅黄金期，构建心湖
景区夜间多元消费场景，为镇江经开
区文旅消费市场注入新活力。

火热夜游，感受多彩夜生活。因
地制宜，展现特色，瀚瑞控股探索打造

“低空＋文旅”这一创新应用新场景，
建设全市首个无人机试飞基地，精心
策划 5场无人机光影秀，以创新形态
点燃城市夜间热情，为游客带来前所
未有的视觉与感官体验。聚焦年轻游
客个性化、多层次、品质化的消费需
求，不断丰富集聚区产品和服务供给，
非遗文化展示、社区文艺汇演、公益反
诈宣传等活动交相辉映，暑期共接待
游客近60万人次。

乐逛夜市，释放文旅消费力。心
湖景区创成省级夜间文化和旅游消费
集聚区、省级文化和旅游消费便捷支
付示范区，心湖妙趣集汇聚50多家特
色摊位，满足周边居民休闲娱乐需求
的同时，也成为灵活就业新引擎。从
手工饰品到花卉，从游乐设施到玩具，
摊铺虽小，但种类丰富。“我白天上班，
晚上来这里摆个摊，赚点额外零花钱，

生活更加充实。”销售玩具的摊主周女
士热情地招呼客人，一些孩子聚在周
围，对玩具充满了兴趣。

飘香夜食，烟火升腾暖人心。在心
湖不夜街街区，远远便可感受到餐饮
消费的火热程度。淮扬菜、烧烤、日
料、融合餐饮……各色美食散发的香
味在空气中弥漫，浓浓的“烟火气”扑
面而来，食客们络绎不绝。街区还为
游客提供丰富的休闲娱乐与住宿选
择，如心湖 livehouse、金陵山水高品质
酒店民宿等，持续做大夜间消费增量，
真正成为凝聚人气、带动消费的繁华

“不夜街”。
持续火热的夏日“夜经济”释放巨

大消费潜力，与“文旅热”相得益彰。
瀚瑞控股将从精细化管理层面上下功
夫，在对接消费需求上出实招，让夜经
济不断绽放新光彩、释放更多红利。

点燃夜经济 激发消费新活力

本报讯（景骁轶 记者 杨泠）镇江
醋名闻天下，本地居民不仅在日常生
活中“好这一口”，对于一些疾病的传
统中医治疗，也离不开食醋的辅助。
在市中医院，医生会根据不同病症，开
出有针对性的“醋方”。

药醋疗法是中医药的重要组成部
分，“醋方”中的“醋”，一般是指陈酿2-3
年的米醋，即苦酒、淳酢。作为药食同
源的代表之一，食醋在中医药领域的应
用历史悠久，用途十分广泛。东汉名医
张仲景编撰的经典著作《伤寒杂病论》
中记载了用醋组方治病的经验，如用苦
酒汤治疗咽喉生疮、声音不出、语言不
利病症。李时珍在《本草纲目》中记载
了醋的药用功效：“大抵醋治诸疮肿积
块，心腹疼痛，痰水血病，杀鱼肉菜及诸
虫毒气，无非取酸收之意，而又有散淤
解毒之功”。《本草备要》记述：“醋，可除
湿散淤解毒下气、消食开胃”。

“醋，味酸、甘，性平，归肝、胃经，
具有健胃消食、化淤活血、软坚散结、
收敛固涩、止泻解毒的功效，可用于治
疗食积不化、消化不良、腹泻厌食、淤

阻疼痛、呕血便血、虚汗不止等症。”全
国名老中医、江苏省名中医、镇江市中
医药学会会长史亚祥介绍，中医临床
上，直接将醋当做方剂的情况很少，通
常是作为药引，配合中药，作调理、保
健之用。通过与不同食材或中药材的
合理搭配，“醋方”会发挥意想不到的
功效。史亚祥举了个例子，比如治疗
高脂血症，采用中药祛浊化湿的同时，
将一定量的黄豆、花生、洋葱浸泡在醋
中服用，可起到降血脂的功效。

在民间，素来有“每天二两醋，不
用去药铺”的说法，可见食醋的养生保
健功效被很多人熟知，于是，有人将其
作为日常保健品，每日饮用品尝，也有
将它当做“灵丹妙药”，频繁、大量饮
用，对这种食醋养生“土方法”，史亚祥
并不认同。史亚祥认为，正常人每天
少吃点醋，可起到一定的保健作用，但
因为醋的主要成分是醋酸，大量饮用
容易腐蚀胃肠黏膜，甚至引起或加重
溃疡，因此，用醋也应适可而止，尤其
是对醋过敏者、胃病患者、低血压者等
人群，“吃醋”更需谨慎。

“吃醋”也能治病？

“醋方”古已有之
以醋为引促健康

本报讯（润轩 记者 孙晨飞）近
日，润州区和平路街道牌湾社区居
民将一面印有“心系老百姓，为民办
实事”字样的锦旗送到社区党委书
记王琪手中，感谢街道和社区纪委
推进消防通道整治，保障居民的生
命安全。

原来，社区内朱方花苑小区出入
口是一条狭窄的巷子，过去常常有车
辆乱停乱放，导致消防车无法及时进
入。有一次，居民家中不慎起火，消防
车辆被挡，消防员们不得不背着消防
设备，一路小跑来到居民家中灭火。

牌湾社区纪委在了解到该情况
后，立即召开居民议事会，广泛听取居

民意见，最终制定出一份切实可行的
通道整治方案。如今，在上级部门协
调下，小区出入口已划线提醒居民车
辆勿乱停乱放，并在小区内建立 3个
微型消防站，以便在紧急情况下迅速
响应。居民们对社区纪委的工作表示
认可，送来锦旗以表达感激之情。

王琪介绍，社区纪委把消防安全
作为重中之重，针对居民关心的消防
通道堵塞问题，开展专项治理。对于
复杂问题，明确整改计划和责任人，确
保执行到位。今后，社区将鼓励居民
参与监督，设立社区热线和意见箱，定
期进行消防安全教育和演练，增强居
民消防安全意识。

畅通小区消防通道
保障居民生命安全

巧手做月饼
欢乐迎中秋

本报讯（贡雨柔 记者 林兰）中秋佳
节即将来临，为传承和弘扬中华民族优秀
传统文化，增进邻里间的情感交流，9月10
日上午，京口区象山街道桓王亭社区举办
了“夕阳悦声”系列之“巧手做月饼 欢乐
迎中秋”活动，吸引了众多居民热情参与。

现场，一张张方桌上摆满了制作月
饼所需的各式材料：精美的月饼模具、香
甜的月饼馅料、软糯的饼皮面团等，一应
俱全。社区特别邀请了经验丰富的糕点
老师现场指导，从和面、包馅到压模，每
一步都讲解得细致入微。经过1个多小
时的努力，一盘盘形状各异、色泽诱人的
月饼新鲜出炉。看着自己亲手制作的月
饼，居民们纷纷表示成就感满满，不仅体
验到了传统手工艺的魅力，更感受到了
中秋节的团圆美满。

图为村民在武桥村居家养老服务中心就餐。 潘宇琴 摄

9 月 11 日，市文化
馆举办“童心童韵 乐享
中 秋 ”主 题 社 教 活 动,
来自市中山路中心幼儿
园 的 孩 子 们 走 进 文 化
馆，通过制作中秋小灯
笼和拓印体验，感受传
统佳节的浓厚氛围。

王呈 谈玥 魏雯
摄影报道

童心童韵
乐享中秋

中
秋


