
十样菜
腊月二十四是小年，句容人送完“灶神”

就得要备年菜了。过去在乡下过日子，平时
大多吃素，偶有荤腥，也只为待客。孩子们就
掰着指头盼过年，寻常百姓再不济，鸡鱼肉斩
四碗八碟还是要端上桌的，不吃也要做做样
子嘛。

通常里里外外忙消停了，灶膛里的火一
旺，就得开油锅了。条件好的人家炸肉圆，浓
浓的肉香味能一下子窜老远。而一般人家只
能炸纯豆腐做的圆子，过年撑个门面。那时
候，一年才开一次油锅，贫富之间的差别全都
在这口油锅里了。

就着热腾腾的油锅来炒的往往是“十样
菜”。它是过年必备的一道附菜，就好像是正
餐后的一道甜品，与端午的粽子、中秋的月
饼、过年的灶糖一样，是为了迎合时令而专门
制作的，哪家桌上都少不了。

“十样菜”类似于什锦菜，它的品种早在
年前就备好了。入冬腌的雪里蕻、红辣椒；地
里挖的荠菜、胡萝卜；市场上买来的木耳、香
菇、藕片、黄豆芽儿等都要凑一点。等凑足十
样，洗的洗，切的切，最后撒以青葱细姜在油
锅里爆炒，五颜六色，一装一大脸盆。

炒好的“十样菜”油汪汪的，虽然全素，但
味道却不单一。鲜脆香甜，让人胃口大开。
事实上，“十样菜”也不一定就十样，或多或
少，完全是过年图个彩头，因为“十样菜”里寓
意深浓。譬如黄豆芽形似如意，就叫如意菜；
藕片孔多，象征路路通；荠菜和“聚财”谐音；
红辣椒、胡萝卜则充满喜庆。

记忆中的年，总是素打底。鱼肉就像摆
设。特别是年夜饭桌上的鱼，从来不让人动
筷。句容人信奉“年年有余”，大人就用“年年
有鱼”来搪塞小孩，一盘鱼就这样端上端下，
端到整个正月。

渐渐地，人们日子好过了，平时荤腥不
断，更不用说过年。除了老辈还有炒“十样
菜”的习惯，年轻一代没谁会耐心去忙活了。

以至于这道菜便成了美味佳肴旁边的点缀，
退出年夜饭的餐桌，彻底成了怀旧菜。然而，
随着人们对养生的重视，口味兜了一圈，又回
来了。“十样菜”又陆续出现，甚至还成了一些
宾馆的金字招牌，它的内容也与彼时趁油锅
炒就的杂烩大不相同，越做越精细，成了春节
不变的主打年菜之一。

“斩肉”圆子
“斩肉”圆子，顾名思义是用肉做的。可

在句容郭庄，“斩肉”却是豆腐做的圆子。它
像一件百搭打底衫，既可配荤菜烧，也能搭素
菜炒，是乡间餐桌上常见的一道菜。郭庄人
家中做大事，磨完豆腐就会开油锅，将豆腐挤
碎了搓成肉圆一般大小，在油锅里炸得两面
金黄，捞起来冷却后贮放在竹篾编制的篓
子里，吊在老屋梁上，家中来客了便解下绳
系，从篓子里摸上几个，和咸肉一锅煮，非常
下饭。

在那个年代，咸肉豆腐圆子就算是一道
大菜了。正因为它沾了荤，加之酷似肉圆，乡
邻们干脆把豆腐圆子统称“斩肉”。儿时的记
忆里，贮藏食品都是竹制的篮子来盛放，底大
口小，貌似腌菜坛子，竹篓入口处还配了个竹
编的盖子，封住篓口。竹篓周身镂空编制，四
处通风，底端的竹编花纹较疏，越高编得越
密，村里人称之为“猫叹气”。

“馋嘴猫，看家狗”是乡间常有的说法。
把“斩肉"放进篮子里，猫是最快发现这道美
食的，甩甩尾巴“嗖”地爬到梁柱上，想偷吃，
却怎么也够不着。篓子通身全是竹篾编的小
三角形，一个套着一个，环环相扣。即便猫使
出浑身本领从梁上抓下来，爪子也无法从三
角洞里伸进去，于是，竹篓拍遍，只好闻“肉”
香而频叹气了。

从某种程度上来说，我小时候也不亚于
一只“馋嘴猫”。外婆烧豆腐圆子的时候，我
就从灶上一直跟到桌上。好像一旦盯不紧，
这菜就会消失。农村开饭规矩大，人不齐不
准动筷，有客人在时，小孩不准上桌，看着最

爱的“斩肉”端到桌子上，我只能在一旁眼巴
巴地看着。外婆盛碗饭，夹点菜，让我坐到灶
门口去吃。然而为了省菜待客之故，只夹半
个“斩肉”给我，我总是夹起来又放下，放下再
夹起来，直到把所有米饭都吃完后，才舍得
享用。

如今想起来，这已然成了我记忆里难以
忘怀的味道。随着生活质量的提高，现在的
饭桌上常见的豆腐圆子被真正的“斩肉”替代
了，“猫叹气”早已彻底消失在人们的视线
中。但郭庄人做豆腐圆子的传统仍然在，特
别是快过年了，很多城里人会拎着菜篮子到
乡下预订这种年菜。出锅的时候就排队等，
那些现炸的“斩肉”黄灿灿油汪汪的，外焦里
嫩，香酥可口，如果再蘸点辣酱，咀嚼时酱汁
顺嘴流淌，饕餮之相毕呈。
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每到辞旧迎新的时候，大家都通过拜年这种形式表
达美好的祝愿。拜年从大年初一到正月十五，你来我往
在短短的半个月时间里，所有的亲戚，七大姑八大姨都走
了个遍。平时大家由于忙着工作，也没有太多的时间和
精力走亲戚，而在过年的时候，大家有了空闲时间，相互
拜年就成了必不可少的礼尚往来。

在乡村拜年可是一道独特的风景，不仅是一种风俗，
还维系着人与人之间的情感，让亲情、乡情更加浓郁。大
年初一拜年是最热闹的，天还没亮，父母就要赶紧起床，
打开大门，拿出香烟、糖果、零食，等着乡亲们过来拜年。
只要有人来拜年，都会热情地给大人、小孩递东西，让大
家坐下来聊聊天。一般拜年的时候大家都会成群结队，
嘴里说着吉利的话。

特别是那些辈分高的，晚辈是一定要去给他们拜年
的。如果遇到谁家添了新媳妇的，乡亲们是一定会去祝
贺道喜的，既可以让新媳妇儿与村里的人熟络起来，相互
有个认识，见到长辈也能有个尊敬，这份热闹劲儿也寓意
着主人家添丁发财，人丁兴旺。

小孩子喜欢挨家挨户拜年，主人总会准备一些零食，
条件好一点的是各种水果、巧克力，条件一般的也有糖
果、饼干、五香瓜子。有的小孩子集中在一起，拜个年收
下零食，一窝蜂地往下一家赶，把每家都跑了个遍。

到了大年初二，女婿是必须去妻子娘家拜年的，民间
俗称“姑爷节”“迎婿日”。这一天，女儿要带着丈夫孩子
回娘家。姑爷有“半子之劳”，与岳父母有着亲密的亲情
关系。岳父母也会摆出好酒、好菜盛情款待，大年初二回
娘家，也给出嫁的女儿提供了与父母团圆的机会，让许久
未见的姊妹们叙叙旧、唠唠家常。

“拜年拜到十五六”，时代不同，人们拜年的方式也发
生了翻天覆地的变化，但内在的精神却没有变。现在人
们通过网络电话、微信视频就可以拜年，哪怕远在天涯海
角，也能把温情送到。拜年是一种美好的祝福，一种对亲
朋好友团圆的期盼，对幸福生活的美好向往。拜年是中
华民族文化的重要载体，代表着中华文化的特质和精神，
寄托和承载着人与人之间的深厚的情谊。

年关将至，看到村里的人们开始磨豆腐、蒸馒头，热
气腾腾地做着过年的准备，我的思绪又飘回到那遥远的
童年时光，回忆起那些简单清苦却又充满快乐的过年往事。

记忆中的年，总是从热气腾腾的磨年豆腐、杀年猪、
蒸馒头开始，到了除夕，家家户户便会忙着挂灯笼、贴春
联，那喜庆的红色就仿佛是冬日里的一抹暖阳，瞬间驱
散了寒冷和萧瑟。而我们这些小孩子，则会在大人们忙
碌的身影中穿梭，偶尔也会帮忙递个东西。大家在一起
嬉笑打闹，期待着新年的到来。

当除夕的夜幕降临，年就开始进入了高潮。年夜饭
是这高潮的序幕，妈妈说这是一年中最重要的一顿饭，
也是全家人必须团聚同吃的一顿饭。妈妈提前几天就
开始准备食材，从腌制鱼、肉到宰杀家禽，到最后的包馄
饨，每一样都做得热烈，做得喜庆，做出浓浓的年味。而
我们姐弟几个，则会围在妈妈的身边，一边看着她忙碌
的身影，一边偷偷地尝上一口刚出锅的肉食，那种满足
感和幸福感至今仍让人回味无穷。

年夜饭开饭了，八仙桌上已摆满了各式各样的美味
佳肴——红烧肉、红烧鱼、红烧鸡……道道都是大菜，有
色有香，丰盛无比。除此以外，还极为难得地摆出了一
瓶红酒，爸爸说，今天就是过年，大家都要喝一点酒喜庆
喜庆。于是，全家人围坐在一起，喝酒吃菜，这当中，除
了鱼是不能动的，要讲究“年年有余”，其他都可以大快
朵颐，饭桌上洋溢着温馨和谐又喜气洋洋的氛围。现在
回想起来，那不正是家人团坐、灯火可亲吗。

我的童年时代还没有出现电视机，更没有春晚什么
的文化大餐。年夜饭结束后，小村庄里便开始陆陆续续
地响起了鞭炮声，那是我们最兴奋的时刻。我们会迫不
及待地拿出早已准备好的鞭炮，点燃后迅速扔向空中，
看它在夜空中绽放出一朵朵绚丽的火花……我们笑着、
跳着，满怀着过年的欢乐和期待。

放了鞭炮后，妈妈就会拿出崭新的一元纸币，给我
们发压岁钱，这真是一年到头的压轴大戏了，也是我们
最最期盼的。那时候，哪容易看见一张这样的大票啊，
赶紧珍藏好，姐弟几个心里乐开了花，家里充满了欢声
笑语。

我们在室外此起彼伏的鞭炮声中，不知不觉就度过
了一个难忘的夜晚。春节真正来到了。当窗外晨曦初
升，我们又迫不及待地起床，这时，我们最开心的莫过于
穿新衣服了。新的帽子、新的衣服、新的袜子鞋子，让我
们从里到外焕然一新，整个人都显得精气神十足。接着
就是先给爸爸妈妈拜年，然后开始挨家挨户拜年，每到
一家，总会收获一把花生瓜子，几颗糖……虽然很简
单，但却丰富多样，充满节日的喜庆和欢乐。等从村头
跑到村尾时，新衣服、新裤子的口袋里早就塞得满满当
当了……

从年初二开始，我们便轮流到亲戚家拜年团聚，一
般直至正月十五左右方能轮完。其间还有各种年俗连
续不断，邻近村子里分别会组织一些戏剧、杂技，还有舞
龙灯，耍马灯……

回忆童年的过年往事，也让我更加懂得珍惜现在所
拥有的一切。2024年，春节已成功列入联合国教科文组
织人类非物质文化遗产代表作名录，这正如人民网刊文
所说：春节是农耕文明赐予中国人的礼物，但文化不会
停留在昨日，崭新未来总是永不停歇奔涌前行。

如果中国的“年味”有颜色的话，
那一定是火红色！一到腊月，街头巷
尾的各种“红色”味道扑面而来。红色
的灯笼高高挂起，点亮街头巷尾，春节
氛围感“拉满”。

中国人非常注重福气，常常寻求
祝福。过年的人们，喜欢挥毫泼墨写

“福”字，简简单单的几笔“福”字，不仅
张贴着满满的祝愿，也是家人对子女
过年回家的期盼。红色的“福”字到处
贴满，五福百福全家福，千春万春满堂
春。贴“福”字还有讲究，大门上的福
字有“迎福”和“纳福”之意，而且大门
是家庭的出入口，一个庄重和恭敬的
地方，所贴的福字，须郑重不阿，端庄
大方，故应正贴。由于水缸是东西从
里面倒出来，为了避讳把家里的福气
倒掉，因此水缸上的福字要倒贴。

春联也是年味必不可少的红色，
过年的时候都会举办写春联活动，翰
墨飘香、年味浓厚，书法爱好者们编出
朗朗上口又充满祝福的新年对联，不
一会儿，一幅幅承载着新春祝福的翰
墨佳作跃然纸上，现场俨然一片红色
的海洋。一副副火红春联贴上了古城
门、公园大门、商铺门前……火红的对
联与串串灯笼交相辉映，迎接红火的
中国新年。

剪窗花是中国古老的传统民间艺
术之一。它历史悠久，风格独特，深受
国内外人士所喜爱。逢年过节，大家
贴上新窗花，以示除旧迎新，守着天然
的灵活和散淡自适，是生活的本真和
美好。

红包也是年味中不可缺少的。小
孩子们盼望过年，重头戏估计就是收
到家里长辈们派发的红包，也是俗称
压岁钱。中国人的亲情在一个小小的
红包里传承，红包里包着长辈对孩子
们未来的祝福，红包里揣着长辈对孩
子们浓浓的爱意，红包里装着一代又
一代人的亲情纽带，写满了孩子对过
年的期盼。

在中国传统文化里，
红色是很重要的象征，寓
意着欢乐与喜庆。红色的

“年味”，寓意着来年红红
火火，这才是中国“年味”
应有的味道。中国年味红
不仅仅是一种颜色，一种
年的习俗，更是一种对美
好的生活的信念，这样的
信念让我们在新鲜的色彩
里激昂，让我们在色彩的
温度里沸腾，在温度的围
绕里沉醉。

在中国，一年中有数不尽的节日，但唯有
一个节日最受千万百姓的厚爱和重视，这就
是春节。

春节前夕，所有在外工作的男男女女都
会登上火车轮船、坐上飞机，向着家乡奔去，
潮水般的人流汇聚成声势浩大、川流不息的
春运潮，形成一年一度的中国特有的返乡潮
景观；而临近春节的那段时间，所有商场、超
市、菜市场则都挤满了采购的人群，买买买成
为大家共同的行动；大街小巷挂满了灯笼，家
家户户贴上了春联，一片红红火火、喜气洋洋
的景象；年三十这天晚间，鞭炮震天炸响，礼
花点缀星空，佳肴摆满厅堂，美酒高举手中，
每一家每一户都洋溢着祥和的氛围，每个人
每张脸都溢满了欢快的笑容。春节，是所有
中国人心中地位最高的、最应该隆重度过的
节日，一年的辛苦、365天的努力全在这一刻
幻化为最美的时光、演奏出最欢快的节奏。
在这个日子里，所有的人忘记了曾经的不快、
舒缓了以往的劳累，带着一年里的收获和成
功，带着与亲人团聚的喜悦，用丰盛的菜肴、
珍藏的美酒尽情地庆祝着节日的快乐！

春节，之所以如此令国人厚爱，以我个人
的理解，大抵有这样几个方面的原因：她既是
洗去往昔一年铅华的终点、又是迎接新的一
年幸福的起点，所有的祈福在这一时刻用欢
庆的心送出；她是万家团聚的时刻，不论天南
地北、无论身在何方，以春节为节点，大多数

人都会以父母为中心，风尘仆仆地回家相聚
过年；她是中国农历新年的第一天，人们以最
高的礼节在这一刻祈年祭祀、除旧布新、辞旧
迎新；她是中国延续千百年的一种文化传承
和情感寄托，承载着人们对团圆和谐的执着
追求，是对五谷丰登、六畜兴旺美好生活的渴
望和祝福。

从开始记事起，我总是心心念念地盼着
过年。那个时候，物质还是十分匮乏的，生活
也不宽裕，而在年三十这天，平时祈盼的都会
如愿而至：大盆的肉、地产的糕点、掼炮和可
以燃放的爆竹、新做的外衣、塞满口袋的糖果
等等。年三十这天，妈妈是烹饪的主角，那些
红烧肉、红烧排骨、红烧肉圆等大菜均出自她
手。而平时很少下厨房的父亲，也会炒上几
个精美而又颇受欢迎的小炒。除夕之夜，窗
外寒风凛冽，屋内一片温暖，酒香伴着菜香，
沁人心脾，其乐融融。那个时候，过年的喜悦
溢满心间，过年的快乐愉悦身心。

慢慢长大后，还是十分盼着过年，每年过
年时总是让我沉醉在浓浓的年味中，那是一
年中最快乐的时光。

再后来，我参军去了部队，而每次过年时
的连队春节联欢晚会总是带给我无比的快
乐，除夕的会餐更是佳肴满席。“每逢佳节倍
思亲”，身在军营，过年时涌入心间的更多的
是浓浓的思乡之情。

千禧年前，我转业回到了镇江，此后的每

个春节的除夕夜我们兄妹几家都会在父母那
齐聚一堂，晚饭时大家欢声笑语、互祝幸福。
而饭后则是孩子们的快乐时光，一束束烟花
刺破漆黑的夜空，一挂挂鞭炮带来了节日的
喜气。那快乐的除夕之夜至今记忆犹新，那
浓浓的亲情常常温暖在心。

如今，父母虽已故去多年，但每年的春节
依然如期而至。如从前一样，节日的快乐依
然在除夕那夜、在春节的假期中溢满心间。

这就是春节，一个中国人亘古不变的节日，
一个让十多亿人翘首以盼的节日，一个能让所
有人迸发出激情、洋溢出温情、激发出热情的节
日。春节，是永远与快乐、幸福、欢笑相伴的节
日，也是永远与灯笼、对联、福字、年画、鞭炮、压
岁钱、年夜饭、饺子和年糕相随的节日。

致敬春节，因为她是幸福恒久、团圆和
睦、平安永驻、五谷丰登的化身！她也更是千
万中国人一直秉承、世代相传的一种文化传
承，是炎黄子孙热爱生活、尊重祖先、敬畏天
地、执念向上的精神寄托。

一年一度悄然而至的春节，在农历新年
的第一天为人们带来了幸福、快乐、和谐、吉
祥。好好过上一个团团圆圆的中国年，尽情
放飞身心享受节日的快乐，真诚祈福新的一
年事事如意，应该是每一个人迎接和度过春
节的最大心愿。希望每一个春节都带给每一
个人以快乐和幸福：祈福如愿而至、平安时时
相随、努力必有所获、行善定有所报。

除夕是鞭炮阵阵
锣鼓喧天
舞龙摆狮的喜庆

除夕是春联对对
福字当头
红红火火的新开始

除夕是游子匆匆
一心向家
斟一杯美酒
品一口佳肴
享受阖家团圆的幸福

除夕是瑞雪飘飘
预示着来年的物阜民丰
亲朋相互祝愿
共同携手
迎接崭新的一年

除夕是最绚烂的烟花
除夕是最浓烈的美酒
除夕是中华儿女最美丽的信仰！

记忆中的年
□ 蒋文汇

拜 年
□ 王文咏

致敬春节
□ 刘卫华

除 夕
□ 吴 昆

火红的中国年
□ 马 健

话说句容年菜
□ 杨 莹

过年啦

本版摄影：
张成林 周文静 李陶


