
探寻生活美学的智慧之旅
——读朱光潜《人间至美》

□ 琴 笙

朱光潜先生的《人间至美》犹如一
颗璀璨的明珠，在文学与美学的星空中
闪耀着独特的光芒。这本书是朱光潜先
生美学思想与人生智慧的结晶，它以细
腻的笔触、深刻的洞察，引领读者走进
一个充满美的世界，让我们重新审视生
活中的点滴美好，领悟人生的真谛。

在《人间至美》中，朱光潜先生首
先强调了美感经验的重要性。他认为，
美感经验是一种直觉的、脱离了意志和
抽象思考的心理活动。真正的美感经验
能够让我们达到物我同一的境界，在这

个境界中，我们能够感受到事物最纯粹
的美。这种对美的直观感受，并非理性
分析的结果，而是源于我们内心深处对
于美的本能追求。例如，当我们欣赏一
幅画作时，我们往往会被画面中的色
彩、线条、构图所吸引，这些直观的元
素能够迅速触动我们的心灵，让我们产
生美的感受。这种美感经验不仅能够带
给我们愉悦的体验，还具有陶冶性情的
功效，让我们的心灵在美的浸润中变得
更加纯净。

同时，朱光潜先生也深入探讨了意
志力在人生中的重要作用。他指出，意
志力是我们追求目标、克服困难的关键
力量。在面对生活中的种种挑战时，只
有拥有强大的意志力，我们才能够坚持
不懈地努力，最终实现自己的理想。朱
先生以诗文创作为例，强调了创作者应
当选择艰难的道路打磨作品，不断挑战
自己的极限。这种对意志力的推崇，不
仅适用于艺术创作，也适用于我们的日
常生活。无论是学习、工作还是追求个
人成长，我们都需要具备坚定的意志
力，才能够克服困难，不断前进。

“多元宇宙”的概念是 《人间至
美》中的一个独特观点。朱光潜先生将
世界分为科学的宇宙、道德的宇宙、美
术的宇宙等多个层面，每个宇宙都有其
各自的运行规律和价值标准。在不同的
宇宙中，我们对于事物的看法和评价也

会有所不同。这一观点让我们认识到，
世界是多元的，我们不能仅仅从单一的
角度去看待问题，而应该学会从不同的
维度去理解和感受世界。例如，在科学
的宇宙中，我们追求真理和客观规律；
在道德的宇宙中，我们强调善恶和正
义；而在美术的宇宙中，我们追求美和
情感的表达。只有理解了这些不同的宇
宙，我们才能够更好地适应社会，找到
自己的人生方向。

书中对于“摆脱”的论述也给人以
深刻的启示。朱光潜先生认为，人生是
一个充满选择和冲突的过程，我们常常
会陷入各种困境之中，无法自拔。而要
摆脱这种困境，就需要我们有勇气放下
过去的包袱，坚定地朝着自己的目标前
进。他说：“人生的悲剧多生于冲突之
不得解决，要免除这种人生悲剧，第一
须要‘摆脱得开’。”而这种“摆脱”并
非消极的逃避，而是一种积极的选择，
是我们在面对困难时的一种智慧和勇
气。只有学会摆脱，我们才能够轻装上
阵，迎接新的挑战，创造更加美好的
人生。

此外，朱光潜先生还倡导一种“无
所为而为”的生活态度。他认为，伦理
的活动都是有所为而为，而美感的活动
则是无所为而为。在现实生活中，我们
往往过于注重功利和实用，忽略了生活
中的美好。而“无所为而为”的态度则

让我们能够超越功利的束缚，以一种纯
粹的心态去欣赏和感受生活中的美。

例如，我们可以在忙碌的工作之
余，停下脚步，欣赏一下路边的花朵、
天空中的云彩，感受大自然的美好；我
们也可以在闲暇时光，阅读一本好书、
欣赏一部电影，享受艺术的魅力。这种

“无所为而为”的生活态度，能够让我
们的心灵得到放松和滋养，让我们更加
热爱生活。

总的来说，朱光潜先生的《人间至
美》 是一部充满智慧和启示的经典之
作。它让我们重新认识了美，让我们明
白了美感经验、意志力、多元宇宙、摆
脱以及“无所为而为”等概念对于我们
生活的重要意义。

通过阅读这本书，我们能够学会用
美的眼光去看待世界，用坚定的意志力
去追求自己的梦想，用多元的思维去理
解人生，用摆脱的勇气去面对困难，用

“无所为而为”的态度去享受生活。在
这个喧嚣的时代，《人间至美》如同一
股清泉，流淌在我们的心田，让我们在
浮躁的生活中找到一片宁静的港湾，感
受人间的至美。

“几回回梦里回延安，双手搂定宝
塔山。”当我踏上这片革命圣地延安的
土地时，正值寒冬，这里的一切都让我
感受到一种别样的风情。

初到延安，一下车，凛冽的寒风便
如刀割般扑面而来，我不禁裹紧了身上
的棉衣。然而，这寒冷并未削减我对这
座城市的热情，反而让我对它在冬天所
展现出的独特魅力充满了期待。

走在延安的街道上，街边的树木在
寒风中挺立，像是在向人们诉说着这座
城市历经的沧桑岁月。道路两旁的店
铺里，不时飘出阵阵热气腾腾的羊肉泡
馍的香味，那浓郁的香气瞬间驱散了些
许寒意。

我来到了宝塔山，这座屹立在延河

之畔的标志性建筑，在冬日的阳光下显
得格外庄严肃穆。

宝塔山不算高，但登山的过程却也
并不轻松，尤其是在这寒冷的天气里，
每走一步都能感受到呼出的白气在眼
前弥漫。当我终于登上山顶，俯瞰整个
延安城时，心中涌起一股难以言表的震
撼。延河在冬日里水流虽不如夏日那
般湍急，但依旧缓缓流淌着，像一条银
色的丝带环绕着这座城市。远处的山
峦连绵起伏，被一层薄薄的白雪覆盖
着，宛如一幅淡雅的水墨画。而那错落
有致的房屋，在阳光的照耀下，给人一
种宁静而祥和的感觉。

从宝塔山下来，我走进了杨家岭革
命旧址。这里的一切都保留着当年的

模样，简陋的窑洞、质朴的桌椅，仿佛将
我带回到了那段激情燃烧的岁月。

在冬天的寒风中，我似乎能看到革
命先辈们在这里不畏艰难、艰苦奋斗的
身影。在那远去的革命岁月里，他们在
如此艰苦的环境下，依然坚定地为了理
想和信念而努力奋斗着。我走进一间
间窑洞，仔细端详着陈列的物品，想象
着毛泽东、周恩来等老一辈革命家在这
里工作和生活的场景。他们在这寒冷
的冬天里，围坐在炭火旁，讨论着国家
的命运，谋划着革命的战略。正是他们
的智慧和勇气，为中国革命的胜利奠定
了坚实的基础。

我们还去了延安革命纪念馆，这里
始建于1950年1月，据工作人员介绍，原
馆址在南关交际处，是中华人民共和国
成立后最早建立的革命纪念馆之一。
1954 年迁往杨家岭中共中央原机关旧
址，定名为“延安博物馆”。1955年迁至
城内凤凰山麓革命旧址院内，改名为

“延安革命纪念馆”，1973年6月迁往王
家坪现址。展馆正门上方悬挂着红色
匾牌，上有郭沫若1971年来延参观时题
写的馆名。馆藏文物有3.5万多件，历史
照片 5500 多张，图书资料 1.2 万余册。
其中，一、二级文物有1700余件，延安时
期出版发行的报纸杂志100余种。

离开杨家岭，我来到了延安的集
市。这里热闹非凡，与寒冷的天气形成
了鲜明的对比。

集市上摆满了各种各样的商品，有
当地的特色小吃，如黄米馍馍、洋芋擦
擦等；还有精美的手工艺品，如剪纸、刺

绣等。摊主们热情地招揽着顾客，那一
声声质朴的吆喝声在空气中回荡。我
穿梭在人群中，感受着这浓浓的人间烟
火气。买上一个热气腾腾的黄米馍馍，
咬上一口，软糯香甜的味道瞬间在口中
散开，让我感受到延安人民对生活的热
爱和对传统美食的传承。

延安的夜晚来得格外早，天色渐
暗，城市的灯光陆续亮起。我漫步在延
河边上，看着河面上倒映着的五彩灯
光，如梦如幻。河边的柳树在灯光的映
照下，影子摇曳在水面上，仿佛在跳着
一支优美的舞蹈。此时的延安，少了白
天的喧嚣，多了一份宁静与神秘。远处
的宝塔山在灯光的装点下，显得更加雄
伟壮观，像是一位忠诚的卫士，守护着
这座城市。

在延安的日子里，我深刻地感受到
这座城市在冬天所蕴含的独特魅力。
它既有寒冷的气候带来的别样景致，又
有深厚的历史文化底蕴和浓浓的革命
情怀。这里的冬天，是一种能让人心灵
得到洗礼的季节。它让我明白，无论环
境多么艰苦，只要有坚定的信念和对生
活的热爱，就一定能够战胜困难，迎接
美好的未来。

离开延安时，我心中满是眷恋，期
待着下一次能在不同的季节再次踏上
这片充满魅力的土地，去探寻它更多的
美好。

冬日游延安
□ 程 飘

我家的书房
□ 谨 立

在我家的一隅，有一间小小的书房，
它是家中最宁静、最温馨的角落，宛如一
座知识的宝库，承载着无数的回忆与梦
想，散发着独特的魅力。

推开那扇木质的门，首先映入眼帘
的是占据了整面墙的书架。书架是父亲
亲手打造的，用的是结实的橡木，散发着
淡淡的木香。从地面一直延伸到天花板
的书架，被隔成了大小不一的格子，每个
格子里都整齐地摆放着书籍。它们排列
有序，像是等待检阅的士兵，涵盖了古今
中外各个领域。从古老的线装本古籍，

到现代的精装文学著作；从深奥的哲学
典籍，到有趣的科普读物，应有尽有。

书架的下方是几个宽大的抽屉，里
面存放着一些珍贵的手稿、老照片以及
父亲多年来收集的各类剪报。这些泛黄
的纸张，记录着岁月的痕迹，也见证了我
们一家人的成长。在抽屉的最深处，还
藏着一本我儿时的涂鸦本，那是我对这
个世界最初的幻想和描绘，每次看到它，
都会勾起我许多美好的回忆。

书房的正中央，摆放着一张宽大的
书桌。书桌是深色的实木材质，表面光
滑如镜，能够清晰地映出上方吊灯的倒
影。桌上常年摆放着一盏台灯，台灯的
造型简约而优雅，玻璃灯罩散发着柔和
的光线，在夜晚照亮了整个书桌。台灯
旁，是一个小巧的笔筒，里面插满了各种
笔，钢笔、铅笔、毛笔，还有一些颜色鲜艳
的水彩笔，它们是我在知识海洋中遨游
的武器。

书桌上还整齐地摞着几本书，那是
我最近正在阅读的。有的书页已经被翻
得有些褶皱，那是我反复品味的痕迹。
书桌的一侧，放着一个精致的地球仪，轻
轻转动它，就能看到世界各地的山川河
流、城市乡村。每当我在书中读到某个
遥远的地方，都会不自觉地转动地球仪，
寻找那个地方的位置，想象着那里的风
土人情。

书桌对面的墙上，挂着一幅巨大的

世界地图和一幅中国地图。地图上的每
一个角落都仿佛在诉说着一个故事，吸
引着我去探索。

在地图的下方，是一块大大的白板，
上面写满了各种文字和图案。有时候是
我和家人讨论问题时留下的思路，有时
候是我突然闪现的灵感，有时候则是弟
弟妹妹们稚嫩的画作。这块白板就像是
我们思想的舞台，见证了无数次思维的
碰撞。

书房的窗户朝东，清晨的第一缕阳
光总是能透过窗帘的缝隙，洒在书桌
上。当阳光洒下，整个书房都被染上了
一层金色的光辉，那些书籍仿佛也被赋
予了生命，熠熠生辉。

窗户旁边，摆放着几盆绿色的植物，
有绿萝、吊兰和多肉。它们为书房增添
了一份生机与活力，让这个充满书香的
空间更加清新宜人。

在我的记忆中，书房是一个充满魔
力的地方。小时候，我最喜欢做的事情
就是躲在书房里，在书架上寻找那些有
趣的故事书。每当我翻开一本新书，就
像是打开了一扇通往新世界的大门，充
满了好奇与期待。我会沉浸在书中的世
界里，与主人公一起冒险，一起欢笑，一
起流泪。

随着年龄的增长，书房更是成为我
学习和成长的重要场所。无数个夜晚，
我坐在书桌前，在台灯的陪伴下，认真地

完成作业，阅读各种书籍。
遇到难题时，我会在书房里查阅资

料，与父亲一起探讨。父亲总是耐心地
引导我，用他丰富的知识和经验，为我解
开一个又一个谜团。在这个过程中，我
不仅学到了知识，更学会了如何思考，如
何解决问题。

书房也是我们一家人的精神乐园。
周末的午后，我们会围坐在书桌旁，一起
阅读，一起分享书中的精彩内容。有时
候，我们会因为对一本书的不同理解而
展开激烈的讨论，每个人都各抒己见，气
氛热烈而融洽。在这个小小的空间里，
我们的思想相互碰撞，情感也更加深厚。

我爱我家的书房，它不仅仅是一个
摆放书籍的房间，更是我们一家人心灵
的栖息地。在这里，我们汲取知识的养
分，感受阅读的乐趣，传承家庭的文化。
它见证了我的成长，也承载着我们一家
人的梦想与希望。

在这个喧嚣的世界里，书房始终保
持着那份宁静与祥和，宛如一座灯塔，照
亮着我们前行的道路。无论未来的路有
多么漫长，我相信，只要有书房的陪伴，
我们的生活就会充满温暖与力量。

寒假，是孩子们尽情放松的时光，
也是亲子之间增进感情、培养孩子生
活能力的好契机。在这个寒假，我决
定带着孩子一起做家务，让他在劳动
中收获成长，也让我们在共同的劳作
中感受家的温暖与幸福。

寒假的第一天，阳光透过窗户洒
在客厅的地板上。我把孩子叫到身
边，跟他商量一起做家务的事情。孩
子起初有些不情愿，嘟囔着：“好不容
易放假了，我还想玩呢。”我笑着对他
说：“做家务可不是一件无聊的事哦，
它就像一场有趣的游戏，我们一起完
成，会很有成就感的。而且，我们的家
变得干净整洁，住着也会更舒服呀。”
在我的耐心劝说下，孩子终于点了点
头，答应和我一起做家务。

我们的第一项任务是打扫客厅。
我给孩子分配了擦桌子的工作，自己
则负责扫地。孩子拿起抹布，认真地
擦了起来。

可是，他擦得并不仔细，有些角落
都没擦到。我没有立刻指出他的问
题，而是在他擦完后，拿着抹布，走到
他没擦干净的地方，轻轻地说：“宝贝，
你看这里好像还有点灰尘哦，我们一
起把它擦干净好不好？”孩子看了看，
不好意思地笑了笑，然后和我一起把
那些角落擦得干干净净。在扫地的过
程中，我故意把一些垃圾扫到孩子身
边，让他帮忙捡起来。孩子很积极地
配合着，还开心地说：“妈妈，我也能帮
你扫地啦！”通过这次合作，孩子不仅
学会了如何把桌子擦干净，还体会到
了劳动的乐趣。

接着，我们开始整理房间。孩子
的房间总是堆满了玩具和书籍，显得
有些杂乱无章。

我让孩子先把玩具分类整理，然
后把书籍摆放整齐。一开始，孩子面
对满屋子的东西，有些不知所措。我
引导他说：“你可以先把玩具按照类型
分类，比如毛绒玩具放在一起，积木放
在一起。然后再把它们放进相应的收
纳箱里。”孩子听了我的话，开始动手
整理。他一边整理，一边自言自语：

“这个小熊要和小兔子放在一起，它们

是好朋友。”看着他认真的样子，我心
里暖暖的。在整理书籍的时候，孩子
遇到了一些困难，有些书太重了，他搬
不动。我走过去，帮他一起把那些厚
重的书搬到书架上，并教他如何按照
书籍的大小和类别进行排列。

经过一番努力，孩子的房间变得
整洁有序。看着焕然一新的房间，孩
子兴奋地跳了起来：“哇，我的房间变
得好漂亮啊！这都是我和妈妈一起整
理的。”那一刻，我看到了孩子眼中的
成就感和喜悦。

做完家务后，孩子已经有些疲惫
了，但他的脸上却洋溢着笑容。我对
他说：“宝贝，你今天表现得太棒了！
通过做家务，你不仅学会了整理和打
扫，还知道了劳动的辛苦。以后，我们
要一起保持家里的整洁，好不好？”孩
子用力地点了点头。

在接下来的日子里，我们一起做
了很多家务。我们一起洗碗，孩子学
会了如何正确地使用洗洁精和洗碗
布；我们一起洗衣服，孩子知道了不同
颜色的衣服要分开洗；我们还一起包
饺子，孩子从一开始的笨手笨脚，到后
来能包出像模像样的饺子。每一次共
同做家务，都是一次亲子之间的互动
和交流。

在这个过程中，我和孩子的关系
更加亲密了。我们会一边做家务，一
边聊天，分享彼此的趣事和想法。孩
子也变得更加懂事和独立，他会主动
帮忙做一些力所能及的家务，还会关
心我是否累了。

快过年了，回顾这段和孩子一起
做家务的时光，我感慨万千。通过做
家务，孩子不仅学会了生活技能，还培
养了责任感和自信心。而我，也在这
个过程中收获了孩子的成长和满满的
亲情。

在未来的日子里，我会继续和孩
子一起做家务，让劳动成为我们家庭
生活中一道亮丽的风景线，让家因为
我们的共同努力而变得更加温馨、美
好。我相信，这些与孩子一起做家务
的美好回忆，将会伴随他一生，成为他
成长道路上的宝贵财富。

寒假里带孩子做家务
□ 轩 明

春节前，回乡看妈妈
□ 李文娟

临近春节，下班后我带着年货去
了一趟乡村的妈妈家。妈妈早早准备
了一桌我喜欢的饭菜，有红烧鸡腿、
鲫鱼豆腐汤、清炒菠菜、小葱焖蛋、
香菇青菜。

许是我饿了，狼吞虎咽地吃了一
大碗米饭，妈妈见状后开心地露出了
笑脸。

饭后，与妈妈拉起了家常。村里
的小道消息多，方圆几里的事情都知
道，谁家的孩子考取了名牌大学，谁
家借钱打赏女主播了最后债主催债
等。妈妈津津有味地说着，我心里偷
偷觉得好笑。

橘黄色的灯光照着妈妈不再年轻
的脸，丝丝白发在我眼前飞舞着，我
心里突然一阵难受，眼眶瞬间湿润
了：究竟从什么时候起，我的妈妈竟
然老了，曾经那年轻漂亮的脸蛋，还
有那一头乌黑的头发再也不见了，生
活的艰辛和岁月的磨炼让她饱受慢性
病的折磨……

小时候，我觉得妈妈是大力水
手，一个人起早摸黑割完了自留地的
水稻；小时候，我觉得妈妈是圣斗士
星矢，独自面对所有艰难困苦。长大
后，我才知道，妈妈用她的坚强、乐
观、自信和善良，给我一个碧蓝天
空。耕田种地，养羊养蚕，用勤劳的
双手解决了我的学费和生活费。

记得那时候，放学回家我都有帮
忙喂蚕，有次不小心跌倒在蚕床上，
身上爬了好几只蚕宝宝，我吓得鬼哭
狼嚎，眼泪“啪嗒啪嗒”地直往下
掉，妈妈闻讯赶来，见到我那样儿，
一边偷笑着一边小心翼翼地取下蚕宝
宝，温柔地说：别怕别怕，你看它们
胖乎乎的样子是多么可爱呀，它们可
是宝呀，结茧后卖了刚好给你交学
费……这些点点滴滴的往事，现在回

想起来，我是多么心酸而又觉得多么
幸福呀，有妈的孩子是个宝！

我转过脸去，假装拨弄头发之际
悄悄拭去脸上那不争气的眼泪，瞥见
窗外黑漆漆的一片，偶尔几声鸟鸣从
天空划过。“天黑开车不方便，早点
回去吧？”妈妈关切的声音从耳边传
来，接着妈妈开始给我整理带回去的
东西：又大又圆的大白菜、白胖胖的
大萝卜，还有一些绿叶蔬菜等，妈妈
分门别类、整整齐齐地给我装了3个
大袋子。

不容我多说，妈妈围上围巾，戴
上手套，准备帮忙把这些菜送到我车
上去。妈妈总是这样心思细腻地替人
着想：她知道我不敢一个人走夜路，
也知道我怕村里忽然跑出来的小狗，
更知道我的力气不大，拎不动这么多
的菜……

我跟着妈妈的脚步，趁着月色走
在这熟悉的乡村路上，此刻，往事又
一幕幕浮现在眼前：寒冬腊月里，辛
勤的农民们收完了地里的庄稼，开始
了一年中最清闲的时候；那时候的夜
很静，月光很洁白，大人们聊家长里
短，孩子们就似懂非懂地坐一旁听
着，每次散场回去的时候，月光将大
地洒得一片洁白，寒风很冷，我不肯
下地走路，妈妈拗不过我，总是背着
我一步一步地、不慌不忙地走在这月
光下的小路上。

不知从何时起，妈妈再也没有背
过我；不知从何时起，我渐渐长大
了，离开了生我养我的小村庄。而我
知道，我的心从没有离开这个地方，
因为这个村庄是我今生最大的守望和
念想。

我也要像妈妈一样，坚强地面对
生活中的一切风雨，向阳而生，做一
个正直善良、积极向上的人。
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