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本报讯（记 者 郭淑娴）距 离
2025年高考还有不到 10天时间，我
市也迎来了“高考房”预订高峰。5
月 26日，记者在多个线上平台查询
发现，镇江市区考点学校附近的多家
酒店、民宿客房均已被订完。

对部分住得离考场较远的考生
家庭来说，预订高考房可以“贴近考
场”，减少往返路程、时间；还有不少
考生家长选择订房，只是为了让孩子
在午休时间少跑路、多休息，或是应
对考试日可能出现的下雨、炎热等天
气。一家靠近省镇江中学的酒店线

上评论区里就有过往考生家长留言
表示：“高考房，地点好，不住，中午休
息用，比较有年代感，旁边有酒店，用
餐比较方便。”

得益于临近考场的地理优势，许
多酒店常年承接高考房服务业务，也
更了解考生及家长的核心需求。“干
净、安静是重中之重。”省镇江中学附
近的一米阳光公寓（朱方路店）工作人
员陶女士告诉记者，“通常楼层越高越
安静，所以我们在排房时会优先将高
考房安排在较高楼层，这样可以减少
散客走动及外部环境带来的噪声影
响，让考生有更舒适的休息空间。”

为做好“后勤保障”，不少家长会
来酒店提前“踩点”。曙光薇酒店（京
口店）总经理陈艳告诉记者：“一些家
长会提前来店查看房间是否安静舒

适，计算前往考点需要多长时间，附
近是否有干净卫生的餐厅……”该酒
店高考房订房量也在逐年攀升，今年
已订出约100间高考房。

通常，高考准考证打印前后是高
考房预订高峰时段，而早在今年1月
份，我市就已有家长开始行动。“这位
考生家长提前在所有考点附近都订
了客房，待到孩子考场确定后，再将
不用的房间退掉。”陈艳表示，因此类
情况高频出现，所以在准考证开放打
印后，该酒店会向所有预订高考房的
客人致电沟通，以及时调度订、退客
房，并了解考生及家长的其他需求。

据某旅游平台公布的数据显示，
截至5月27日，预订高考房（6月6日
至8日入住）订单量较2023年上涨八
成（2024年同期有端午节，不适宜比

较）。一位从事酒店管理行业十余年
的业内人士表示，考生家长及全社会
对高考的重视也在推动酒店精进高
考房服务能力，“越来越多的酒店推
出了静音服务、助眠礼包、糕粽（高
中）早餐等服务，应急预案的制定也
愈加完善，从硬件陈设的补充到情绪
价值的提供，酒店‘花式服务’也在为
助考出力”。

考期临近 酒店“爆单”

我市“高考房”市场火热

本报讯（刘凯 记者 姜萍）5月 28
日下午，镇江高新区蒋乔街道举办“法
典护企促发展，法治赋能优营商”——
新形势下劳资关系合规及风险防控专题
法律讲座，拉开了助企系列活动的序幕。

为更好优化企业劳资关系，蒋乔
街道邀请江苏漫修（镇江）律师事务所
副主任胡绪美为辖区企业讲解企业用
工法律规定与风险防范，帮助企业了
解民法典对劳资关系的影响，规范用
工管理，规避合同纠纷、劳动仲裁等法

律风险。40余家企业负责人参加了此
次活动，充分体现了广大企业对劳资
关系合规及风险防控的高度重视。

记者了解到，蒋乔街道今年聚焦
企业商户生产经营中的痛点难点，将
围绕企业在融资贷款、项目申请、用工
需求、法律咨询和上下游对接等方面
的诉求，开展助企系列活动，通过多种
形式的服务，为企业纾困解难，助力企
业把握政策利好，提质增效，共同绘就
区域经济高质量发展新图景。

蒋乔街道启动助企系列活动

拒绝烟草诱惑
对第一支烟说不

本报讯（朱润芬）5月 26日，句容市
疾控中心联合句容市卫生监督所和崇
明社区卫生服务中心开展2025年“世界
无烟日”宣传活动。一场控烟知识讲座
在句容市东门社区举行，吸引了社区50
多名居民参加。

句容市疾控中心医师对烟草成分
展开了细致讲解，生动描绘了吸烟对
健康造成的多方面危害。医师还深入
剖析了青少年时期烟草对人体的深远
危害，强调尝试第一支烟所面临的健
康风险，谨防烟草制品渗透进未成年
人群体。

为进一步提高公众对吸烟危害健
康的认识，营造无烟环境，活动现场还
开展了健康义诊活动，并通过悬挂横
幅、设置知识展板、发放宣传折页等多
种方式，为居民提供有针对性的戒烟
指导，呼吁大家对第一支烟说不，远离
烟草危害，提高控烟、戒烟意识，养成
良好的生活习惯。

本报讯（记者 朱晶晶）在竞技体
育的光环背后，体育生的心理健康同
样需要被“看见”。5月28日，2025年
度“润心成长”心育专家系列直播第
二场活动在市体育运动学校（市南徐
中学）举行。本次活动以“体学双优
身心共健”为主题，邀请市“向日葵”
心理健康讲师团专家，为体育生群体
提供学业规划与心理健康指导。活
动通过“最镇江”视频号、“今日镇江”
APP、“镇嗨”抖音号等同步直播，吸
引近万人次共赴这场心灵成长之旅。

本次活动由市文明办、市教育局
主办，镇江报业传媒集团、市未成年
人成长指导中心、市体育运动学校

（市南徐中学）联合承办。
“将体育精神融入学习，培养坚韧

毅力。”活动中，中国心理学会专委会
委员、市未成年人成长指导中心心理
辅导老师曹照鹏带来了“体育生学业
规划与心理健康”主题讲座。他从“现
状剖析”“破局之路”“心灵守护”等方
面展开，引导体育生通过“自我探索”
认识独特优势，结合“职业世界探索”
开拓多元发展路径，并集合体育生常
见的心理困惑，传授调适方法与技巧，
帮助学生构建心理韧性，受到师生一
致好评。“体育生的成长不仅是体能和
技能的比拼，更是心理素质的锤炼。”
他呼吁学校、家庭、社会要共同关注体

育生的心理状态，共同营造有利于体
育生全面发展的良好环境。

针对体育生们提出的赛前压力和
倦怠、比赛失利心态调整以及职业规
划等问题，多位心理专家与学生展开
热烈互动，给出实用建议。赛前压力
如何缓解？国家二级心理咨询师、市
心理咨询师协会副会长兼秘书长蒋国亮
提出“压力源识别法”，建议学生区分
可控与不可控因素，并通过“4-7-8呼
吸法”、肌肉放松训练等科学方法调节
状态。他特别提醒：“赛前一周的睡眠
质量直接影响发挥，每天7-9小时睡
眠是‘隐形备赛’的关键。”

比赛失利后如何调整？江苏科

技大学继教院心理健康教育中心主
任、国家二级心理咨询师阎朝龙提出

“接纳、成长、行动”三步法：“用成长
型思维将失败转化为节点，再通过积
极心理学方法重建信心。”

职业规划如何破局？国家二级心
理咨询师、市未成年人成长指导中心
心理辅导老师贡爱平打破“体育生只
能当运动员”的刻板印象，列举运动康
复师、体育新媒体运营等新兴职业，规
划出“先立足现实积累经验，再向理想
渐进转型”的务实路径。据悉，“润心
成长”心育专家系列直播活动还将走
进更多学校，持续关注青少年心理健
康与成长，助力他们跑出精彩人生。

“润心成长”心育专家系列直播走进市体育运动学校

为体育生绘制成长蓝图

本报讯（孙小培 朱研 记者 杨
泠）日前，市第一人民医院甲状腺外
科医护团队开展义诊活动，进一步普
及甲状腺疾病的防治知识，帮助市民
提升甲状腺疾病的筛查、诊断及规范
治疗意识。医生提醒，监测甲状腺健
康，除了定期接受B超检查，甲状腺
功能检测也很重要。

5月22日上午，市民周女士和老
伴来到市一院门诊大厅义诊现场，想
要了解桥本氏甲状腺炎如何处理。
在详细了解病情、仔细查看周女士的
健康体检报告后，市一院甲状腺外科
主任医师瞿彩兴给出了指导建议：先
通过甲状腺功能检查明确是否存在

甲亢、甲状腺功能低下等问题。也不
可忽视 B 超检查对甲状腺形态、大
小，有无肿大压迫、有无结节等情况
的“探查”。两者相结合，才能找准问
题所在，对症治疗。

人体甲状腺位于颈部前方，形似
蝴蝶，虽然体积不大，却在人体新陈
代谢、生长发育等方面发挥着重要的
作用。“以前，甲状腺疾病患者往往是
出现不适症状才会到医院就诊，如今
随着全民保健意识的提高，大家更加
关注自身健康，甲状腺疾病的检出率
也有所增加。”瞿彩兴说，甲状腺疾病
有很多，包括甲亢、甲减、甲状腺炎、
甲状腺结节、甲状腺癌等。

很多患者在查出甲状腺结节后，
以为距甲状腺癌仅一步之遥。对此，
瞿彩兴表示，查出甲状腺结节，不必
过度紧张。根据中华医学会内分泌
学会对我国 31个省市自治区居民的
碘营养和甲状腺疾病流行病学研究
项目的调查结果显示，中国人甲亢患

病率为1.22%，甲减患病率为13.95%，
患病率最高的为甲状腺结节，占
20.43%。总的来说，甲状腺疾病约占
成年人群的 40%左右。虽然甲状腺
结节的发生率高，但其中仅有 5%的
患者需要手术。瞿彩兴表示，即便患
上甲状腺癌，只要早期确诊、规范治
疗，绝大多数患者可实现长期生存。

如何早期发现甲状腺疾病？两
大筛查项目不可或缺。“甲状腺形
态正常不代表功能正常，在专项健
康检查方面，建议将 B 超和甲状腺
功能检查作为必选项目，前者检查
形态，后者检查功能，‘双管齐下’
能够更加精确地了解甲状腺的‘工
作状态’。”瞿彩兴提醒，对于健康
人群来说，建议一年做一次甲状腺
检查，如果是甲状腺患者或高危人
群，则需遵医嘱适当增加检查频次，
以便早期发现潜在问题，避免病情
进一步进展，以及为用药调整提供
客观依据。

监测甲状腺健康要注意：

定期做B超的同时别忘了测“甲功”

本报讯（记者 朱晶晶）在镇江热闹的经折巷与水陆寺巷旁
边，藏着一条静谧的小巷子。它东起经折巷，西至山门口街。虽
身处闹市，却仿佛被时光按下“慢放键”，成为城市中难得的“时
光胶囊”，它就是——白莲巷。

白莲巷最早的故事要追溯至元代，元代始建的它，因清代巷
内有一座白莲庵而得名。庵堂虽毁于战火，这个诗意的名字却
流传至今。

“我从小就住在白莲巷里，小时候听我爷爷说，咱们巷子最
有名的是29号，那里曾经是一位抗战英烈的故居。”市民秦先生
的回忆揭开了巷子最壮烈的一页。1916年，陈怀民出生于白莲
巷29号的一个殷实家庭。1932年淞沪抗战爆发后，他毅然投笔
从戎。1938年，日军轰炸武汉，陈怀民驾驶的战机中弹起火，千
钧一发之际，他放弃跳伞求生，毅然调转机头撞向敌机，与日军
同归于尽，此时他年仅23岁。

“每次飞机起飞的时候，我都当作是最后的飞行。与日本人
作战，我从来没想着回来！”这是陈怀民留给战友的铮铮誓言。如
今，白莲巷29号虽已被现代建筑取代，他的名字与故事，却早已融
入白莲巷的砖石瓦砾，成为这片土地上永不褪色的精神印记。与
周围喧嚣的街巷不同，白莲巷保持着独特的“慢”节奏，仿佛时光
在这里静止。“选择回白莲巷开店，正是喜欢它的‘慢’。”UMI咖啡
店主理人赵彬亦说：“这里闹中取静，既有文化积淀，也有英雄情
怀。很多客人说，来这儿坐坐，
时间都慢了下来。”这位在白莲
巷长大的年轻人，正用精品咖啡
延续着巷子的温度。如今，茶
室、手作工坊等文艺空间如珍珠
般散落在巷子中，处处是惊喜。

这颗“时光胶囊”从未过期，
岁月的齿轮将英雄热血与人间
烟火共同封存，正等待每一位走
近它的人，品读时光的层次、触
摸古巷的脉搏。

本报讯（戴芸 记者 笪伟）5月 28
日，由市政协、市史志办、团市委联合主
办，润州区教育局、润州团区委协办，市
朱方路小学承办的“崇尚科学 追求创
新——镇江市少年科学院主题讲座”在
朱方路小学举办。

本次讲座的主题源于近期市政协
办、市史志办联合编著出版的《崇尚科
学 追求创新——镇江院士专辑》。该书
收录了包括“中国现代桥梁之父”茅以升
在内的31位镇江籍院士的事迹。为深化
院士精神宣传、丰富学校思政课教育内
容，市史志办开展史志“镇”有益活动，把

《镇江院士专辑》送到孩子们身边。
作为本书的作者之一，市作协副主

席钱兆南应邀主讲。她分享了采访院
士过程中耳闻目睹的诸多鲜为人知、感
动人心的小故事，勾勒出院士们的个人
风采和闪耀的镇江院士群像，激励少先
队员们在学习和生活中践行“踏实治
学、敢为人先、报效家国”的精神。

市史志办向朱方路小学等 6家少
年科学院代表赠送《镇江院士专辑》《镇
江老字号》《镇江名人故居》等书籍，勉
励科学少年们以院士为榜样，努力成长
为新时代的栋梁之才。

“崇尚科学 追求创新”
主题讲座走进朱方路小学
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5 月 28 日，市中山路
中心幼儿园程默青少年摄
影社团精心筹备的《光影
的述说》儿童摄影展在市
美术馆开展。一群四到六
岁的娃娃不仅用影像定格
幼儿园内外的快乐瞬间，
更让红色精神在镜头中流
淌 、传 承 。 此 次 展 出 的
1000 多幅作品，是孩子们
观察世界的独特视角，更
是红色文化浸润童心的生
动见证。

王呈 张燕 摄影报道

为培养孩子们的
爱心与社会责任感，近
日，市市级机关中心幼
儿园举办了第三届“小
工匠”主题活动——

“小匠跃动，创益‘童’
行”。全园师生及家长
积极参与，通过义卖和
趣味互动传递善意，筹
集的善款全部捐赠至
京口区天益爱心公益
服务中心。
王伟 张群 摄影报道

小匠跃动
创益“童”行

“民法典宣传月”
多部门进企宣讲护营商

本报讯（记者 张驰川）今年5月是
第5个“民法典宣传月”。5月26日，我
市多部门在江苏蓝圈新型建材研究院
举办主题为“美好生活·法典相伴”的

“护航民企”专项普法活动。
“根据民法典规定，因产品存在缺

陷造成他人损害的，谁应当承担侵权
责任？”“民营经济促进法的立法核心
目的是什么？”活动现场开展了精彩纷
呈的法治文艺节目和观众有奖互动问
答。市公安局反诈中心民警聚焦企业
安全，为 70多名职工代表带来了一场
干货满满的“筑牢反诈防线 护航企业
安全”宣讲。

法律不仅是企业抵御风险的“护
身符”，更是推动企业稳健发展的“通

行证”。在随后的赠书环节，主办方现
场向江苏蓝圈新型建材研究院、镇江
燃气热电有限公司等 6家企业赠送法
治书籍。这些书籍聚焦合同签订、劳
动用工等企业经营中的高频法律问
题，内容翔实实用。

江苏蓝圈新材料股份有限公司副
总经理吕斌告诉记者，宣传活动让他
们意识到企业在招聘用工、生产经营
和合同签订等各个环节都存在法律风
险，因此企业在经营中要加强自我学
习和交流提升、用好法律的武器。

现场设置了普法宣传区和游戏互
动区，开展“送法进企业”法律咨询服
务和“与企同行”职工健康关怀服务，
进一步惠及企业职工代表。

《光影的述说》
儿童摄影展开展

扫一扫，去白莲巷逛逛
视频制作 朱晶晶 李嘉斌
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