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江苏城市足球联赛第三轮已经
落幕，虽然以0∶2遗憾负于宿迁队，
但镇江队本次比赛新上场的 36号
球员给观众留下了深刻印象。他敢
抢敢拼，抢断 7次，发起防守反击 5
次，1V1贴身防守的成功率更是接
近百分之百。

赛后的采访中，记者发现这位
深藏不露的 36号球员贺玺居然长
期服役于中甲球队，还曾经两次入
选国奥队为国而战。6月 11日，记
者走近这位生于镇江、长于镇江的

“95后”，聆听他和绿茵场的故事。

梦想绿茵的“陋巷少年”

1997年，贺玺出生在一个标准
的球迷家庭。在电视机还没有完全
普及的年代，贺玺位于江滨新村的
家里已经亮起了电视转播的荧光。
那也正是中国球迷最热血沸腾的时
期，虽然国足冲击1998年世界杯梦
碎大连金州体育场，但2002年韩日
世界杯，国足最终在沈阳五里河体
育场出线。

正是那个年代对足球的狂热，
在年幼的贺玺心中种下了对足球的
热爱，以及有朝一日想要为国而战、
为国争光的梦想。他回忆，2002年
中国男足冲进世界杯后，全国上下
都掀起了足球热潮。贺玺也不例
外，除了收集干脆面里的“球星卡”，
他还带着一群江滨新村里的“野孩
子”踢“野球”。

根据儿时伙伴回忆，贺玺在球
场是有名的“拼命三郎”，敢打敢
拼。无数个双休日里，贺玺出门时
是干干净净的小帅哥，回来时变成
了一身泥巴、满裤子鞋印子的邋遢
大王。其他孩子少不了要挨一顿

“皮棍烧肉”，热爱足球的贺玺爸妈
却从来不曾责怪他，甚至为他加餐。

努 力 与 天 赋 终 于 让 贺 玺 在
2006年被镇江体校的教练看中，开
始进行职业体育培训。2008年，年
仅 11岁的贺玺如愿以偿进入镇江
市足球队训练，迈出职业生涯的第
一步。

为国而战的“国奥小将”

2011年，年仅14岁的贺玺被江
苏省足球队慧眼相中，成为省队球
员。2013年，他与队友代表江苏获
得U16全国联赛冠军，之后因出色
的表现于 2014年被陕西省足球队

“掐尖”，并在2015年加盟了中超强
队贵州人和，在预备队进行训练。
2016年，他成为U19全国联赛冠军
队伍成员，在省运会、全运会均为首
发主力。

长期的拼搏与努力让贺玺终于
在2018年厚积薄发。那一年，贺玺
经过选拔进入了U21男足国家队。
9月4日，中国U21男足国家队在云
南曲靖首场比赛中对阵缅甸U21男
足国家队。即将执教国奥队的世界
名帅希丁克现场观战。

上半场 11 分钟，中国队 12 号
谢维军在禁区左路得球，传中给身
披 26号战衣的贺玺。贺玺门前包
抄抢点得手，中国队以 1∶0领先对
手，这一粒进球也成了国足开门红
的决胜球。贺玺至今都记得那场比

赛的进球场景：“开场第11分钟，队
友给了我一个直塞球，我想都没想，
上去一个铲射。球就进了！”他笑着
说：“替中国队进球，是我一辈子的
梦想。我当时觉得，吃过的苦，受过
的伤都不算什么了，这辈子都值了！”

赛后，因为出色的表现，贺玺被
希丁克相中，送往荷兰集训。他之
后更是两次入选中国国奥队。只可
惜中国国奥队无缘奥运会正赛，贺
玺失去了驰骋奥运赛场的机会。

2019年，贺玺加盟中甲强队黑
龙江冰城队，代表黑龙江 FC 出战
中甲联赛 3场、足协杯 2场，为东家
拿下中甲联赛第四名的好成绩。
2020年，他随队征战中甲联赛保级
成功。2021年，他再次帮助东家拿
下中甲联赛第七名，直到 2022 年
宣布退役。

从21岁身披战袍为国而战，到
25岁退役，贺玺在各项正式比赛中
贡献了众多精彩进球，但终究没能
再等来帮助中国足球冲入世界杯、
冲击奥运会的机会。

壮年卸甲的“教练哥哥”

2022年时，生于1997年的贺玺
年仅25岁，各类赛事中30岁以上的

“90后”老将比比皆是。“当打之年”
的贺玺却选择在这时宣布退役，投
身了青训事业。

2022年，他退役卸甲后被宁波
的一家俱乐部看中欲重金聘他为教

练。但一次回到家乡的小聚，让他
的职业生涯发生了巨大的变化。

贺玺在镇江市队的师兄潘伟超
推荐他加盟镇江的“锐风足球青训
营”，让他为“镇江足球留一点种
子”。“你踢过国际比赛，为国家争过
光，你带镇江的孩子。我放心！你
没实现的梦想，让他们去帮你实现
吧！”贺玺被师兄对家乡的热爱打
动，他拒绝了宁波的俱乐部，回到镇
江加盟了“锐风足球青训营”。

贺玺在润州实验小学带了 30
个孩子，最小的 7 岁，最大的 13
岁。在他的教导下，这些孩子去年
代表润州实小在“市长杯”乙组（三
四年级组）获得了第四名的好成
绩，今年 5月又在“市长杯”童趣组
（一二年级组）捧得了镇江市的亚
军。因为他年轻帅气，球技又好，
孩子们都不喊他“贺老师”，喜欢喊
他“教练哥哥”。

训练之余，贺玺也难免技痒，
他加入了镇江万原医药足球俱乐
部，并在 2023-2024赛季的第五届
镇江市业余足球联赛以 26枚进球
高居射手榜首，荣膺最佳射手奖。

2025年，江苏城市足球联赛战起，
贺玺当仁不让地加入“镇江队”为
家乡而战，成为目前镇江队 23 人
中唯一的前国奥队球员。谈及为
家乡而战，贺玺表示：“镇江走出来
的‘国脚’其实不少，谁不想替家乡
父老踢球呢？但他们都有俱乐部
的合约在身，就跟上班一样，要服
从单位的安排。”

之前因为肋骨骨折，缺席了
第一场、第二场比赛的贺玺，在
对阵宿迁队时坚持要求带伤归
队。担任左边后卫的贺玺身披
36 号 战 衣 ，以 1V1 防 守 成 功 率
100%，抢断 7 次，发起防守反击 5
次的亮眼成绩为家乡贡献自己
的一份力量。

面对即将到来的与徐州队的一
战，贺玺给自己定的目标是“尽快恢
复状态，争取代表家乡取得好的成
绩！”谈及镇江足球的未来，这位前
国奥队球员眼神之中带着希望，他
乐观地说：“如果我们的城市能够更
加注重青少年足球人才的培养与挖
掘，将来一定能往国字号球队里输
送更多的人才！”

“苏超”还没有被称为“苏超”的
时候，叫做“江苏省城市足球联赛”，
开幕式是在镇江举办的。镇江对扬
州的比赛结束的时候我正好开车在
体育场附近，去赶赴一场四个人参
加的“全民运动”——“掼蛋”。遇到
堵车有点莫名其妙，到了牌场才知
道怎么回事，还有一位朋友也迟到
了，说是组织人马去体育场“撑场
面”。当时的态度就是“嗤之以鼻”，
我是戒了足球的人，赌咒发誓过的。

跟大多的网络事件一样，“苏超”
就这么突然地冒了出来，占据了大屏
和小屏，竟然还硬生生挤走了男足国
家队的转播。更热闹的是，“段子”如
雨后春笋般的让人目不暇接，让人怀
疑这是一场“梗”的联赛。比热闹之
后，就是比热情，对待即将“打”上门
来的客队球迷，免票打折，亲戚般的
待遇让家里人都妒忌。

我猜联赛之前相关筹办准备动
员的各级工作报告中，肯定有“全民
健身”“带动文旅”“刺激内需”“加强
城市交流”这样耳熟能详的术语。但
要说起草文件的时候，就会预测到现
在的“火”，那不免有“事后诸葛亮”之
嫌。也许现在有人已经在认真总结、

提炼经验，下一步再推广，但愿大家
都能明白“苏超”的“火”就在于：超越
职业比赛，回归百姓生活。

曾几何时，水泥的乒乓球台被
称为体育设施，拥有一块“光板”也
是奢侈的时候，虽然球“旋”不起来，
但你能说这不是运动？小区楼下的
空地上，父亲和还在大班的“小棉
袄”手执羽毛球拍，一会儿东一会儿
西地追着球跑，你感受到他们运动
的快乐了吗？放学路上，约上几个
同学，找到一块平地，没有“绿茵”，
两个书包之间就是球门，那天的快
乐至今难忘吧？

所以今天看到“苏超”，看到镇
江队青涩的初中小伙子时，便会想
起来我们中学时候的“班超”（当然
当时没有这个称呼）。每次男足失
利的时候，我们也有过“还不如我们
上”的感慨，那是“怒其不争”的调侃
而已。

所以“苏超”的火，不是比赛的
“超级”，而是生活的“超越”，它让运
动回归到参与、享受的根本。

超越职业比赛，回归百姓生活
宦晓

本报讯（纪安璐 记者 陶立波）
一边是燃情四溢的绿茵赛场，一边
是万众期待的青春音浪。近日，镇
江文旅集团放出系列“宠粉”福利：
无论是热血“苏超”的球迷，还是奔
赴许嵩演唱会的乐迷，都能在镇江
景区畅享实实在在的优惠好礼，旨
在进一步激发城市文旅消费活力。

6月14日晚，许嵩2025“呼吸之
野”巡回演唱会镇江站将在体育会
展中心体育场开唱。6月13日至15
日，持许嵩镇江站演唱会实名制购
票信息+身份证的游客，可在镇江
文旅集团旗下金山、焦山、北固山、
南山景区以及北固湾画舫游船，享
受门票、船票半价优惠。游客可在
白天畅游镇江秀美山水，感受千年
文化底蕴；在夜晚沉浸于歌声旋律
之中，体验江南古城的双面浪漫。

音乐引爆人气，足球点燃热
血。6月 15日，江苏省城市足球联

赛“镇江 VS 徐州”的焦点之战即
将上演。镇江文旅集团顺势推出

“跟着苏超游镇江”系列景区优惠
政策——当天起至 9月 30日，凡持
有“镇江VS徐州”比赛票根及徐州
身份证或户口簿的游客，可免费畅
游一次镇江任一国家 A 级旅游景
区。不仅如此，在镇江主场比赛所
在的周末，来自对方城市的球迷凭
身份证，同样可免费进入镇江各大
景区。镇江文旅集团相关负责人表
示：“我们希望通过足球赛事，把各
地球迷‘请进来’，用风景留住人，用
文化打动他们。”这项“主场惠客”机
制将贯穿整个“苏超”赛季。

近年来，我市不断创新文体旅
融合发展模式，借力重大文体活动
释放文旅流量，为城市消费注入新
活力。无论是追逐旋律的歌迷，还
是追随赛事的球迷，皆可在镇江收
获一段充满记忆点的夏日旅程。

白天游山水 晚上看“苏超”

文旅夏日“宠粉”大礼包来了

十三太保战鼓擂，
江苏德比谁怕谁？
南京“南哥”嗓门大，
苏州才子扇子挥。

徐州刘邦拍案起，
宿迁霸王剑光飞。
扬州炒饭香满场，
淮安长鱼宴未归。

常州恐龙吼声震，
无锡小笼汤汁肥。
南通状元摇旗喊：

“文韬武略我全威！”

盐城“叫大”声震天，
镇江香醋漫场挥。
连云港里徐福笑：

“海外仙山等我归！”

苏超战火燃九霄，
见面先问“服未服”。
若问友谊何处有？
球迷齐指“十四”处！

江河交汇“足”梦未来
——江苏省城市足球联赛专题报道

代表融入“大思政”校地融合谱新篇

从国奥战将到青训园丁
——贺玺与镇江足球的不解之缘

本报通讯员 胡浩 本报记者 孙力

镇江队对阵宿迁队镇江队对阵宿迁队,,贺玺在比赛中贺玺在比赛中。。
孙力孙力 摄摄
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（上接1版）联合相关部门实地察看，
建议被采纳后列入民生实事项目，将
对整个片区进行管网改造——这是
今年 5月，青年学生走进正东路街道
人大代表联络站看到的场景。他们
边看边问边议，详细了解人大代表如
何听民声、察民情、解民忧。

代表在身边，民主“零距离”。“在
这里，我们看到人大代表如何将群众
的声音转化为具体行动。”学生包景文
说。人大代表助力基层社会治理，推
动解决民生问题，让群众呼声事事有
回音、件件有落实，切实感受到民主带
来的幸福感、获得感。

议——人民民主磅礴伟力

跟上代表履职的脚步，倾听他们的
故事与心声，是感知民主脉搏的重要方
式。4月末，青年学生们走进江苏恒顺
醋业高速灌装生产车间，与全国人大代
表、江苏恒顺醋业股份有限公司生产管
理部部长林田中面对面交流，聆听他从

赤脚翻醅的学徒到非遗守艺人、从车间
一线走向人民大会堂的故事。

林田中曾获得“江苏大工匠”“全
国五一劳动奖章”“全国劳动模范”等
荣誉，工作以来他积极履职、深入调
研，作为人大代表，始终关注优化营
商环境、保护知识产权、企业发展新
质生产力等方面内容。在 2024年全
国两会上，他提交“关于加强新时代
高技能人才队伍建设的建议”。2025
年 1月 24日，他接到了人力资源和社
会保障部发出的对“关于新八级工的
特级技师、首席技师技能等级与正高
级专业技术职称发展贯通的建议”回
复函，成功为产业工人、技能人才的
成长发声。他干一行、钻一行，有5项
国家级技术创新和 12份人大代表建
议，在醋缸与会场间勾勒出新时代工
匠的脊梁。学生们围在林田中身边，
倾听履职心语，不时提问，频频点头。

人大代表根植人民，具有了解实
践的天然优势。课程结束后，江苏科

技大学马克思主义学院教师杨婷告
诉记者：“我们希望引导学生充分认
识，在中国这样一个大国，真正把 14
亿多人民的意愿表达好实现好、发展
全过程人民民主并不是一件容易的
事情，只有坚持党的领导，才能把亿
万人民群众有效组织起来，积极发挥
各级人大代表作用，让全过程人民民
主更加可感可及。”

百年征程波澜壮阔，人民民主来
之不易。青年学生走出课堂，走进社
区，深入车间，“零距离”感悟全过程
人民民主生动实践，见证人民代表大
会制度结出累累硕果，焕发蓬勃生
机。来自驻镇高校的青年学生们表
示，活动开展以来，他们真切感受到
了人民代表大会制度的显著优势，领
悟全过程人民民主的深刻内涵，更加
坚定“四个自信”，将在全国人大代表
魏巧、林田中等的引领下，把“小我”
融入祖国的“大我”、人民的“大我”之
中，不负时代重托与青春韶华。

AI辅助设计 石溪声


